Asi identifica
UN MENTIROSO
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;Quién no ha dicho, por pequena que sea, una
mentira? Alguna vez en la vida las personas se han
visto enfrentadas a faltar a la verdad. Existen mentiras
por omisién, que significa omitir la parte mas
importante de una historia; o mentiras piadosas, que
son un balsamo para poder vivir mejor. La experta
en deteccion de mentirosos, Rita Karanauskas dice que,
segun las estadisticas, cada 10 minutos se dicen tres
mentiras y que la mayoria de la poblacion es mentirosa
de forma ocasional.

Mentir hace parte de las relaciones humanas. Segun
Rita Karanauskas, el cuerpo humano es un “tarro
de sustancias quimicas” que al activarse dejan
en evidencia el lenguaje corporal. Ademas, sefala
que desde los 4 afos los nifios empiezan a mentir y
a los 12 afos ya reconocen qué son mentiras piadosas.

También precisa que se ha evidenciado que los hombres

mienten mds que las mujeres, pero sus mentiras
son generalmente elementales y por maximizacion;
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por ejemplo, cuando dicen que ganan mds salarios
o han tenido mas parejas que cualquier otro. Razén
por la cual caen facil. En cambio, sostiene que las
mujeres elaboran mejor su discurso y es mds complejo
identificar si estan engafiando a su interlocutor.

Gracias a su experiencia adquirida en casos
emblematicos de la justicia colombiana, escuchar
a centenares de sospechosos y criminales, y a sus
estudios en psicografologia, psicologia del rostro,
grafologia y morfopsicologia; Rita Karanauskas
agudizé su sentido para cazar mentirosos. Sabe que
el cuerpo habla y por eso lee a la perfeccion
los cambios, tanto en el lenguaje verbal como
en el no verbal. La tension de los musculos,
el desvio de la mirada, la posiciéon de las manos
y los gestos que acompaian las palabras, son claves
para identificar el engaifio.

;Como saber si una persona esta mintiendo? Son afos
de experiencia porque no es tan facil saber cuando
alguien lo hace. Nunca se puede llegar a conclusiones
sin investigar a partir de preguntas inteligentes.
No basta con ese sentimiento de “tengo un palpito”
por el que muchos se guian. Son afios de estudio
y practica, para diferenciar cuando se trata realmente
de una gran mentira.

Por eso, Rita Karanauskas da cinco consejos que
pueden servir para atrapar mentirosos y, mas alla
de convertirse en un profesional para la deteccion de
mentiras, son herramientas que facilitaran la forma
para comunicarse de forma honesta y sincera.

El miedo es el
primer indicio

Cuando se trata de una gran mentira, que
usualmente se da al confrontar a una persona, siempre
existira una reaccién de miedo. Mentira y miedo
van de la mano.

Cuando alguien siente miedo, su cerebro
inmediatamente lo pone en modo supervivencia,
porque el cerebro genera cortisol y adrenalina para
que pueda sobrevivir. Estas dos sustancias quimicas
generan cambios en el cuerpo:
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Sudoracidon.

Cambios en la postura y en las palabras
que utiliza al hablar.

Dilatacion de la pupila.

Son cosas que ayudan a identificar cambios en el ser
humano y que dan la alerta para saber que algo paso.

Nuestro cuerpo
siempre nos traiciona

Todo cambio en un ser humano, en su lenguaje
corporal, es diciente, pero no todos estan vinculados
con la mentira. Unicamente los cambios en momentos
claves son relevantes.

Observar los cambios en el lenguaje corporal es de vital
importancia, pues las sefiales pueden ser muy sutiles o
demasiado notorias. Por eso la intuicién no es del todo
confiable, a menos de que se conozca a la perfecciéon
como se ve la persona en su estado tranquilo y natural.
Eso se llama establecer la linea base.
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Los cambios en el cuerpo son notorios cuando
hay mucho miedo y no los controlamos. Al ser
humano lo domina el sentimiento sobre la razon.
En estas situaciones sus musculos se tensionan
y los movimientos son poco fluidos. Sin embargo,
los movimientos habituales, como los tics o tipicos
en una persona, no estan vinculados con una mentira.

Por ejemplo, el sentimiento de sorpresa solo dura
3 segundos; por lo que si se observa que la cara de
sorpresa de una persona a la que le hicieron una fiesta
sorpresa por su cumpleafios dura varios segundos
y sus gestos son sobreactuados, seguro sabia
previamente lo que iba a suceder.

Ojo con las preguntas
de “Si” 0 “No”

Hay preguntas que causan miedo por si mismas,
como por ejemplo, “justed ha robado alguna vez?”
A todos les causa miedo esa pregunta y por ende
su cuerpo se puede tensionar; y eso no significa
que esté mintiendo.
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Las preguntas que solo tienen como respuesta “Si
0 “No” son crueles y no permiten realmente saber
si una persona miente. Son muy complicadas
de leer y hay trampas mortales. A menos que usted
sea un poligrafo o un experto con la experiencia
de leer ese tipo de respuestas, lo mejor es no hacerlas,
pues pueden llegar a confundir.

La recomendacién es dejar las preguntas abiertas,
porque el uso de algunas palabras en las respuestas
pueden dar indicaciones para saber si alguien
estd mintiendo.

La mejor forma de identificar un mentiroso
es iniciar con conversaciones que no generen estrés,
sean simples y sencillas para establecer la linea base.
De esta forma se preparara el escenario para poder
analizar si hay cambios en el lenguaje corporal de la
otra persona cuando inicien las preguntas dificiles
y que generen confrontacion.

Normalmente la actitud que toma una persona
cuando miente puede encuadrarse en cualquier
comportamiento de las tres F:

Freeze (congelar)
Flight (huir o volarse)
Fight (pelear)

Mentiroso profesional
Vs Mitomano

Hay que diferenciar un mentiroso y un mitémano.
La mitomania es un desorden psicoldgico en el que la
persona miente compulsivamente y es una adiccién
-o mania-. Estas personas mienten sin objetivo
alguno, es el simple acto de mentir, y sus relatos suelen
ser fantasiosos y alejados de la realidad.

Contrario es un mentiroso profesional, que es un

estratega que siempre tiene como objetivo engafiar
al otro con una finalidad especifica.
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